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Introduction

20
18

 ©
 C

on
grè

s N
ati

on
al 

de
 M

éd
ec

ine
 et

 S
an

té 
au

 Tr
av

ail
, T

ou
s d

roi
ts 

rés
erv

és
 - T

ou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.

20
18

 ©
 C

on
grè

s N
ati

on
al 

de
 M

éd
ec

ine
 et

 S
an

té 
au

 Tr
av

ail
, T

ou
s d

roi
ts 

rés
erv

és
 - T

ou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.

20
18

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
de

 M
éd

ec
ine

 et
 S

an
té 

au
 Tr

av
ail

, T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
18

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
de

 M
éd

ec
ine

 et
 S

an
té 

au
 Tr

av
ail

, T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
ll e

 es
t in

ter
dit

e.

20
18

  ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
de

 M
éd

ec
ine

 et
 S

an
té 

au
 Tr

av
ail

. T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
18

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
de

 M
éd

ec
ine

 et
 S

an
té 

au
 Tr

av
ail

, T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
18

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
de

 M
éd

ec
ine

 et
 S

an
té 

au
 Tr

av
ail

, T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
18

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
de

 M
éd

ec
ine

 et
 S

an
té 

au
 Tr

av
ail

 , T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e. 

20
18

 ©
Con

gr
ès

 N
ati

on
al 

de
 M

éd
ec

ine
 et

 S
an

té 
au

 Tr
av

ail
, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.



.3

Le médecin du travail face aux risques pour la reproduction

 Situations fréquentes

 Sollicitations de natures diverses, plus ou moins anticipées, de la part de salariées (projet de grossesse, 
aptitude, rétrospective, infertilité), de l’employeur (aptitude, document unique), du médecin traitant 
généraliste ou spécialiste (information, arrêt de travail) ou de la sage-femme…

 Le contexte impose souvent une évaluation des risques et des décisions rapides et argumentées

 Nécessité d’une approche pragmatique

 Besoins d’outils pratiques adaptés au contexte
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.4

Les outils disponibles

 Classification/étiquetage : se référer à l’inventaire des classifications harmonisées
(correspondant à l’annexe VI du règlement CLP) disponible sur le site de l’ECHA
(http://echa.europa.eu/fr/), aux fiches de données de sécurité et aux étiquettes des produits

 Recommandations de la Société française de médecine du travail, accessible sous la référence
TM3 sur le site de l’INRS (http://www.inrs.fr/media.html?refINRS=TM%203)

 Fiches DEMETER (www.inrs.fr/demeter)
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Classification et étiquetage des substances et 
des mélanges toxiques pour la reproduction 

selon les critères du règlement CLP
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Classification des substances toxiques pour la reproduction
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Classification des substances pour les effets sur ou via l’allaitement
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Classification des mélanges toxiques pour la reproduction
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Etiquetage des substances toxiques pour la reproduction
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Codes additionnels des mentions de danger 

Dans le cas des mentions de danger relatives aux effets sur la reproduction, des lettres sont ajoutées aux codes à 3 chiffres.
Les lettres D et/ou F apparaissent en majuscule ou en minuscule selon le niveau de preuve d’un effet sur le développement
et/ou la fertilité. Les majuscules correspondent aux catégories 1A ou 1B et les minuscules à la catégorie 2.

20
18

 ©
 C

on
grè

s N
ati

on
al 

de
 M

éd
ec

ine
 et

 S
an

té 
au

 Tr
av

ail
, T

ou
s d

roi
ts 

rés
erv

és
 - T

ou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.

20
18

 ©
 C

on
grè

s N
ati

on
al 

de
 M

éd
ec

ine
 et

 S
an

té 
au

 Tr
av

ail
, T

ou
s d

roi
ts 

rés
erv

és
 - T

ou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.

20
18

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
de

 M
éd

ec
ine

 et
 S

an
té 

au
 Tr

av
ail

, T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
18

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
de

 M
éd

ec
ine

 et
 S

an
té 

au
 Tr

av
ail

, T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
ll e

 es
t in

ter
dit

e.

20
18

  ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
de

 M
éd

ec
ine

 et
 S

an
té 

au
 Tr

av
ail

. T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
18

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
de

 M
éd

ec
ine

 et
 S

an
té 

au
 Tr

av
ail

, T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
18

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
de

 M
éd

ec
ine

 et
 S

an
té 

au
 Tr

av
ail

, T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
18

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
de

 M
éd

ec
ine

 et
 S

an
té 

au
 Tr

av
ail

 , T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e. 

20
18

 ©
Con

gr
ès

 N
ati

on
al 

de
 M

éd
ec

ine
 et

 S
an

té 
au

 Tr
av

ail
, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.



.11

Où chercher les classifications des substances ?

https://echa.europa.eu/fr/home
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Mode de recherche sur le site de l’ECHA
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Classification harmonisée

Classification réglementaire
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Classification volontaire des industriels

Classification non réglementaire
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En pratique

 Attention à la date de mise à jour des informations trouvées par rapport à la date de la dernière ATP du règlement CLP

http://www.inrs.fr/risques/classification-etiquetage-produits-chimiques/acceder-textes-reglement-clp.html

 Dans l’idéal, tenir compte des derniers avis du Comité d’évaluation des risques (RAC) de l’ECHA :

https://echa.europa.eu/fr/opinions-of-the-committee-for-risk-assessment-on-proposals-for-harmonised-classification-and-labelling

 Tenir compte des classifications volontaires des industriels qui figurent sur les FDS et les étiquettes des produits.

Article D. 4152-10 du Code du travail

« Il est interdit d'affecter ou de maintenir les femmes enceintes et les femmes
allaitant à des postes de travail les exposant aux agents chimiques suivants :
1° Agents chimiques qui satisfont aux critères de classification pour la toxicité
pour la reproduction de catégorie 1A, 1B, ou catégorie supplémentaire des effets
sur ou via l'allaitement définis à l'annexe I du règlement (CE) n° 1272/2008 du
Parlement européen et du Conseil du 16 décembre 2008… »
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http://www.inrs.fr/risques/classification-etiquetage-produits-chimiques/acceder-textes-reglement-clp.html
https://echa.europa.eu/fr/opinions-of-the-committee-for-risk-assessment-on-proposals-for-harmonised-classification-and-labelling
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A ne pas oublier…

 Les produits chimiques toxiques pour la reproduction ne se limitent pas aux produits classés dans l’une des 
catégories de toxicité pour la reproduction.

 Les produits mutagènes pour les cellules germinales et les produits cancérogènes sont également importants 
à repérer.
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Fichier INRS des classifications CMR

http://www.inrs.fr/actualites/tableau-cmr.html
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Recommandations de la Société française de 
médecine du travail
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Recommandations de la Société française de médecine du travail

Pour les produits non classés dans les catégories 1A et 1B de 
toxicité pour la reproduction :

Utilisation des valeurs toxicologiques de référence (VTR) 
« développement » et à défaut, application d’un facteur 

d’incertitude de 10 sur la VLEP ou l’IBE disponible
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Valeurs toxicologiques de référence (VTR)

Les effets toxiques pour la reproduction et le développement 
surviennent à partir d’un certain niveau de dose : on parle 

d’effets à seuil

VTR à seuil
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Comment trouver les valeurs toxicologiques de référence ?
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Valeurs toxicologiques de référence de l’ANSES

https://www.anses.fr/fr/content/liste-des-valeurs-toxicologiques-de-r%C3%A9f%C3%A9rence-vtr-construites-par-l%E2%80%99anses
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ITER : International Toxicity Estimates for Risk

https://toxnet.nlm.nih.gov/newtoxnet/iter.htm
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Fiches DEMETER
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Qu’est-ce que DEMETER ?

DEMETER fournit des informations sur les dangers
vis-à-vis de la reproduction de plus de 160
substances et permet au médecin d’évaluer le
risque en fonction de la période d’exposition (avant
la conception, pendant la grossesse ou l’allaitement)
et propose des conduites à tenir.
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Groupe de travail DEMETER

 Coordination : Stéphane Malard (INRS)

 Secrétariat : Cyndie Jacquin-Brisbart (INRS)

 Stratégie bibliographique : Annie Bijaoui (INRS)

 Veille bibliographique : Dominique Oberson-Geneste (toxicologue consultante)

 Rédaction : Dominique Oberson-Geneste / Philippe Gripon (médecin du travail)

 Comité de lecture :

Claire Beausoleil (ANSES)

Michèle Bisson (INERIS)

Virginie Dieu (Pôle Santé Travail - Lille)

Jérôme Langrand (CAP Paris)

Jeanne Stadler (Toxicologue consultante)

Florence Pillière, Dieynaba N’Diaye (INRS)

Irène Sari-Minodier (Université Aix-Marseille)

Stéphanie Lubrez (Action Santé Travail - Lille)
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Accès aux fiches DEMETER via la page d’accueil du site de l’INRS
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Modes de recherche - référentiels 
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Deux modes de recherche

Synonymes
n° CAS

croissants
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Différentes rubriques des fiches : tableau de synthèse
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Rubrique « données réglementaires »

Liens vers la fiche toxicologique de l’INRS et vers la base de 
données BIOTOX pour la surveillance biologique

Données réglementaires : classifications CMR selon le CLP, 
classification du CIRC, VLEP 8h
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Rubrique « caractéristiques »

Informations principales sur les
caractéristiques physico-chimiques de
la substance, son métabolisme, sa
capacité à passer la barrière
placentaire, sa présence dans le lait
maternel ainsi que sur l’existence d’un
biomarqueur d’exposition …
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Rubrique « dangers pour la reproduction »

Détail des données humaines et animales

Description des protocoles des études expérimentales chez 
l’animal : type d’étude, espèce testée, ligne directrice OCDE, 

doses, modalités d’administration

Cotation Klimisch pour évaluer la qualité des données

Références bibliographiques

Synthèse des résultats

Paragraphe « Autres données pertinentes » : génotoxicité, 
effet perturbateur endocrinien
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Rubrique « commentaires »

Commentaires utiles à l’interprétation
des données et dont il a été tenu
compte pour élaborer la conduite à
tenir pour le médecin du travail :
regard critique sur la qualité des
données, sur l’évolution d’une
classification réglementaire…
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Rubrique « conduite à tenir pour le médecin du travail »

Conduite à tenir en fonction des différents contextes : fertilité,
grossesse et allaitement

Proposition de mesures de gestion de risque (substitution,
niveau d’exposition à ne pas dépasser quand c’est pertinent …)

Toxicité de classe prise en compte pour les solvants

Problématique des multi-expositions envisagée

Rappels réglementaires sur les règles générales de prévention
du risque chimique et sur les CMR
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Conclusion
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Conclusion

 La classification et l’étiquetage des produits chimiques, les recommandations de la
SFMT ainsi que les fiches DEMETER constituent les principaux outils d’aide à
l’évaluation des risques pour la reproduction des produits chimiques, et permettent
de gérer la plupart des situations.

 Si ces 3 outils sont insuffisants pour évaluer les risques, un avis d’experts peut-être
nécessaire (CCPP, CAP, CRAT, INRS, etc.).
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Notre métier, rendre le vôtre plus sûr
Merci de votre attention
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http://www.youtube.com/user/INRSFrance
https://twitter.com/INRSfrance
https://www.linkedin.com/company/2916825?trk=vsrp_companies_res_name&trkInfo=VSRPsearchId:4243030561452265230718,VSRPtargetId:2916825,VSRPcmpt:primary
http://www.inrs.fr/

